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About the Author

Como nutricionista deportivo certificado y atleta profesional, creo firmemente que una nutricion apropiadale
ayudara alograr sus metas més rdpiday efectivamente. Mi conocimiento y experiencia me han ayudado a
vivir més sanamente a través de los afios, 1o gque he compartido con mis familiaresy amigos. Mientras més
conoces acerca de comer y beber sanamente, mas pronto vas a querer cambiar tus hdbitos de viday
alimentacion. Tener éxito en el control de su peso es importante pues esto mejorara todos los aspectos de su
vida. Lanutricién es clave en €l proceso de ponerse en mejor formay de esto se trata este libro.
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