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192 Seiten
Kurzbeschreibung
Schlafen statt schreien - jetzt auch fir die Grofen!

Wer glaubt, dass nur Babys schlecht ein-, durch- oder ausschlafen, der irrt! Elizabeth Pantley, die
Erfolgsautorin des internationalen Bestsellers " Schlafen statt Schreien”, weil3 das aus eigener Erfahrung.
Schlafprobleme bei Kleinkindern bis hin zu Schulkindern sind keine Seltenheit - und ganz anders als bei
Babys.

- Hier finden Sie sich wieder: In Ihrer unvergleichlichen, undogmatischen Art vermittelt Elizabeth Pantley,
wie man Kinder erfolgreich anihr eigenes Bett gewdhnt, friihe Vdgel zum Ausschlafen bewegt und wie man
regel maliige Kampfe beim abendlichen Zubettgehen gar nicht erst aufkommen l&sst. Auch zu speziellen
Problemen wie z.B. néachtliche Angste, schlechte Traume, Schlafwandeln und Schnarchen bietet die Autorin
wertvolle L ésungsansétze.

- Und so geht’s liebevoll: Verwandeln Sie das Schlafengehen zu einem willkommenen Ritual. Erstellen Sie
einen Schlafplan und schreiben Sie einen Familien-Bestseller. Schlafposter, Morgenfee-Girlanden,
Schlummerlieder, Familienbett-Auszugspartys und Matratzenlager verwandeln kleine Nachteulen in friedlich
schlummernde Murmeltiere.

Elizabeth Pantley - selbst Mutter von 4 Kindern - ist bekannte und gefragte Autorin zum Thema Baby und
Kind. Ihr Ratgeber: "Schlafen statt Schreien” ist weltweit ein Bestseller. Auch in Deutschland fanden die
zwei bislang erschienenen TRIAS-Ratgeber schnell eine grol3e Zahl begeisterter Leser. Elizabeth Pantley
lebt mit ihrer Familiein Seattle, USA.

Daniela Sonntag, Dipl.-Grafik-Designerin aus Stuttgart, hat - wie schon den TRIAS Bestsdller " Schlafen satt
Schreien” auch dieses Buch mit wunderschonen Illustrationen schlafgerecht ausgestattet. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Elizabeth Pantley - selbst Mutter von 4 Kindern - ist bekannte und gefragte Autorin zum Thema Baby und
Kind. Ihr Ratgeber: "Schlafen statt Schreien™ ist weltweit ein Bestseller. Auch in Deutschland fanden die
zwei bislang erschienenen TRIAS-Ratgeber schnell eine grofde Zahl begeisterter Leser. Elizabeth Pantley
lebt mit ihrer Familie in Seattle, USA.

Daniela Sonntag, Dipl.-Grafik-Designerin aus Stuttgart, hat - wie schon den TRIAS Bestseller " Schlafen satt
Schreien" auch dieses Buch mit wunderschénen Illustrationen schlafgerecht ausgestattet.

Download and Read Online Ab ins Bett!: Das liebevolle Schlafbuch fir miide Eltern und aufgeweckte
Kinder Elizabeth Pantley #98XM1HZQY AW



Lesen Sie Abins Bett!: Das liebevolle Schlafbuch fir miide Eltern und aufgeweckte Kinder von Elizabeth
Pantley fur online ebookAb ins Bett!: Das liebevolle Schlafbuch fir miide Eltern und aufgeweckte Kinder
von Elizabeth Pantley K ostenlose PDF dOwnlOad, Horblcher, Blicher zu lesen, gute Bilicher zu lesen, hillige
Biicher, gute Biicher, Online-Blicher, Biicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher
online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Blcher zu lesen
Ab ins Bett!: Das liebevolle Schlafbuch fir mide Eltern und aufgeweckte Kinder von Elizabeth Pantley
Bicher online zu lesen.Online Ab ins Bett!: Das liebevolle Schiafbuch fir mide Eltern und aufgeweckte
Kinder von Elizabeth Pantley ebook PDF herunterladenAb ins Bett!: Das liebevolle Schlafbuch fir mide
Eltern und aufgeweckte Kinder von Elizabeth Pantley DocAb ins Bett!: Das liebevolle Schlafbuch fir mide
Eltern und aufgeweckte Kinder von Elizabeth Pantley MobipocketAb ins Bett!: Das liebevolle Schlafbuch
fur mude Eltern und aufgeweckte Kinder von Elizabeth Pantley EPub



