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192 Seiten
Kurzbeschreibung
Schlafen statt schreien - jetzt auch für die Großen!

Wer glaubt, dass nur Babys schlecht ein-, durch- oder ausschlafen, der irrt! Elizabeth Pantley, die
Erfolgsautorin des internationalen Bestsellers "Schlafen statt Schreien", weiß das aus eigener Erfahrung.
Schlafprobleme bei Kleinkindern bis hin zu Schulkindern sind keine Seltenheit - und ganz anders als bei
Babys.

- Hier finden Sie sich wieder: In Ihrer unvergleichlichen, undogmatischen Art vermittelt Elizabeth Pantley,
wie man Kinder erfolgreich an ihr eigenes Bett gewöhnt, frühe Vögel zum Ausschlafen bewegt und wie man
regelmäßige Kämpfe beim abendlichen Zubettgehen gar nicht erst aufkommen lässt. Auch zu speziellen
Problemen wie z.B. nächtliche Ängste, schlechte Träume, Schlafwandeln und Schnarchen bietet die Autorin
wertvolle Lösungsansätze.

- Und so geht´s liebevoll: Verwandeln Sie das Schlafengehen zu einem willkommenen Ritual. Erstellen Sie
einen Schlafplan und schreiben Sie einen Familien-Bestseller. Schlafposter, Morgenfee-Girlanden,
Schlummerlieder, Familienbett-Auszugspartys und Matratzenlager verwandeln kleine Nachteulen in friedlich
schlummernde Murmeltiere.

Elizabeth Pantley - selbst Mutter von 4 Kindern - ist bekannte und gefragte Autorin zum Thema Baby und
Kind. Ihr Ratgeber: "Schlafen statt Schreien" ist weltweit ein Bestseller. Auch in Deutschland fanden die
zwei bislang erschienenen TRIAS-Ratgeber schnell eine große Zahl begeisterter Leser. Elizabeth Pantley
lebt mit ihrer Familie in Seattle, USA.
Daniela Sonntag, Dipl.-Grafik-Designerin aus Stuttgart, hat - wie schon den TRIAS Bestseller "Schlafen satt
Schreien" auch dieses Buch mit wunderschönen Illustrationen schlafgerecht ausgestattet. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
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lebt mit ihrer Familie in Seattle, USA.
Daniela Sonntag, Dipl.-Grafik-Designerin aus Stuttgart, hat - wie schon den TRIAS Bestseller "Schlafen satt
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