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Présentation de I'éditeur

Louis de Grenade (1504-1588), dominicain espagnol, est un auteur majeur de la spiritualité occidentale de
par le nombre impressionnant de ses écrits qui, traduits dans plus d'une vingtaine de langues, ont touché des
publicstrés diversifiés et ont marqué de grands mystiques ou spirituels tels que Thérése d'/Avila, Francgois de
Sales, Charles Borromée... Le Livre del'oraison et de la méditation est devenu trés vite un joyau de la
littérature et de la mystique espagnoles et un manuel de référence sur les questions liées al'oraison et &
I'édification d'une vie chrétienne mire et profonde. Latroisiéme partie de cet ouvrage, le Traité de |'oraison,
du jelne et de I'aumébne, que nous présentons dans ce volume, possede a elle seule une grande unité et
cohérence. L'auteur expligue comment obtenir des fruits abondants dans la vie spirituelle par un mouvement
qui embrasse, dans un seul acte d'amour, Dieu et le prochain, toujours indissociablement unis. La grandeur et
la sainteté du chrétien y sont profondément instruites. Biographie de |'auteur

Né a Grenade en 1504, Luis de Sarria entre chez les dominicains al'age de vingt ans. Apres ses études a
Valladalid, il est nommeé vicaire du couvent des dominicains de Cordoue. C'est la qu'il fait la connaissance
de Jean d'Aviladont il deviendrale disciple, I'ami et le biographe. En 1556, il est élu provincia des
dominicains du Portugal et sinstalle a Lisbonne. Durant trente ans, aucun personnage, civil ou ecclésiastique,
ne passe a Lisbonne sans rendre visite au céleébre prédicateur et écrivain. En 1559, il est proposé comme
archevéque de Braga, maisil décline cette nomination et propose a sa place Bartolomé des Martyrs. 11 meurt
aLisbonne, le 31 décembre 1588, comblé d'années, en odeur de sainteté.
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