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Kurzbeschreibung
Die spirituelle Dimension der Erotik entdecken

Tantra bringt Körper, Geist und Seele in Einklang und kann sogar helfen, zur Erleuchtung zu gelangen.
Mithilfe dieser alten indischen Lehre kann zudem die sexuelle Energie gesteigert und die hohe Kunst der
Liebe erlernt werden.

Der handliche Ratgeber zeigt Ihnen vorbereitende Rituale, erotische Spiele, sinnliche Massagen und nicht
zuletzt alle wichtigen Stellungen der tantrischen Vereinigung. Die zahlreichen exquisiten Farbaufnahmen
geben den Zauber der Verbindung von Spiritualität und Sexualität wider.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ausgebildet in der altindischen Yogaphilosophie hat sich Kalashatra Govinda besonders durch seine
erfolgreichen Publikationen zu den Themen Chakras und Tantra einen Namen gemacht.
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