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160 Seiten
Kurzbeschreibung
Gefiihle aus den Fugen?

Besser verstehen: Kompetente Antworten auf viele Fragen
Zwischen Todestraurigkeit und Gipfelstirmer-Euphorie: Ca. 4 Millionen Menschen leben auf solch einer
Achterbahn der Geflihle. Es braucht oft Jahre, bis diese Stérung erkannt und behandelt wird.

Verschaffen Sie sich Klarheit Uber

- die Symptome

- den Verlauf

- die Diagnosen

- die Medikamente

- die Psychotherapie

- die Rolle der Angehorigen

- Kinderwunsch und bipolare Erkrankung

So finden Sie zu neuer Balance

Einer bipolaren Stérung sind Sie nicht ausgeliefert. Lesen Sie, was die modernen Therapien bieten und wie
Sie zu einer passenden Behandlung finden. Besonders ausfihrlich werden die aktuellen Medikamente und
die Psychotherapie vorgestellt. Hilfreich sind die vielen praktischen Tipps zur Arztsuche, zum Berufs- und
Familienleben und zur Selbsthilfe. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Peter Braunig ist Chefarzt der Klinik fur Psychiatrie und Psychosomatik an der Vivantes
Klinik Berlin und Schatzmeister der Deutschen Gesellschaft fir Bipolare Stérungen e.V.

Dr. med. Stefanie Krueger ist Arztin an der Charitéin Berlin.
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