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128 pages
Présentation de I'éditeur
Faire pousser 60 herbes aromatiques et épices, les conserver et lescuisiner !

Alliant jardinage et cuisine, celivre original et pratique,propose alafois desinformations sur la culture de
60 herbes et épices classéesde A aZ ainsi que des recettes.

Pour chacune des 60 herbes et épices présentées, ce guide révele leurs propriétés, explique comment lesfaire
pousser au jardin (variétés, emplacement, multiplication, entretien, récolte et entretien) et précise leurs
usages culinaires.

Pour mettre du peps dans I'assiette, cet ouvrage invite a passer a table gréce a 60 recettes variées et
succulentes : des sauces, des huiles aromatiques, des beurres parfumés, des pains aromatisés, des soupes, des
salades, des plats classiques, comme I'agneau aromatique frotté al'ail et le poulet al'estragon , ou plus
exotiques comme la pizza au poulet tandoori, le pad thai et méme des recettes de desserts, comme lagelée a
larose et les cupcakes aux fleurs cristallisées.
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