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Kurzbeschreibung
Wie Sie mit Freude und Genuf3 Ihre Gesundheit, Liebes- und L ebenskraft starken

Nach der Lektire dieses Buches wissen Sie, wie man aus den téglichen Mahl zeiten mehr Gesundheit,
Vitalitat und Lebensfreude schopfen kann. Sie lernen die eigentlichen Ursachen fir korperliches und
seelisches Ungleichgewicht, fir Symptome, wie z.B. Ubergewicht, kalte FiiRe, Midigkeit und L ustlosigkeit
kennen. Und Sie erfahren, wie Sie solche Zustéande durch die bewulite Auswahl einzelner Nahrungsmittel
positiv beeinflussen kénnen; unabhéngig davon, ob Sie gerne franzdsisch schlemmen, bevorzugt auf3er Haus
essen, Anhéanger der Vollwertkiiche oder Vegetarier sind.

Die Ernéhrung nach den Finf Elementen basiert auf dem jahrtausendealten Erfahrungsschatz der
Traditionellen Chinesischen Medizin und wird mit diesem Buch umfassend und leicht versténdlich dem
westlichen Leser zuganglich gemacht.

Sowohl Laien als auch Ernghrungsfachleute und in Heilberufen Tétige werden von der Praxisndhe und den
gezielten Ratschl&gen dieses Buches gleichermalien profitieren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Barbara Temelie hat sich bei ihrem Studium der Traditionellen Chinesischen Medizin besonders den Themen
der Ernghrung, des gesunden Lebensstils und der ferndstlichen Psychologie gewidmet. I hre Erfahrungen
beruhen auf ihrer langjéhrigen Téatigkeit als Erndhrungsberaterin, Seminar- und Ausbildungsleiterinin
Deutschland, Osterreich und der Schweiz. In Miinchen leitet sie eine Praxis fir Erndhrungsberatung nach
den Funf Elementen.
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