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Présentation de I'éditeur

Parce que |'adolescence est rarement une période facile avivre, ce guide répond atoutes les questions des
garcons de 9-13 ans. Biographie de |'auteur

Pratiquant |e karaté et |e tai-chi-chuan, il est né aLyon et a vécu quelques années a Paris avant d'arriver a
Toulouse. Il exerce la profession de rédacteur.
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