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Présentation de l'éditeur
Parce que nous avons du mal à la comprendre, nous nous sentons désemparés face à la schizophrénie. D'où
viennent les hallucinations ? Pourquoi les personnes souffrant de schizophrénie se sentent-elles en danger ?
Comment expliquer les idées étranges qu'elles peuvent avoir ? Et comment réagir à tous ces symptômes ?
Des réponses existent aujourd'hui. Jean-Louis Monestès montre que les symptômes de la schizophrénie sont
souvent des exagérations de phénomènes que chacun peut vivre. Il donne de nombreux conseils simples et
efficaces, issus de la recherche scientifique et des thérapies comportementales et cognitives, pour agir au
quotidien. Pour se sentir plus armé face à la schizophrénie. Et pour mieux vivre avec elle. Biographie de
l'auteur
Jean-Louis Monestès est psychologue clinicien et psychothérapeute dans le service hospitalo-universitaire de
psychiatrie d'Amiens et membre du laboratoire CNRS de neurosciences fonctionnelles et pathologies.
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