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La empatía es una capacidad fundamental para desenvolvernos de forma
adecuada en sociedad. Nos permite entender mejor a los otros y nos ayuda a
alcanzar tanto el éxito personal en las relaciones con la familia y los amigos,
como el profesional, favoreciendo que seamos más sensibles a las necesidades y
deseos de aquellos con los que trabajamos. Las personas más empáticas son con
mayor probabilidad más felices.
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