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Présentation de I'éditeur

L'auteur rappelle les bases de la médecine de Hildegarde de Bingen, ce qui en fait I'originalité : premiére
médecine chrétienne et premiére médecine halistique, incorporant la psychothérapie, découvrant la
psychosomatique, établissant le réle des forces de défense personnelles et constatant, en définitive, que Dieu
seul guérit. Il souligne le caractére inspiré des révélations de cette visionnaire et |'ampleur des travaux de
défrichement du Docteur Hertzka et des siens, soit quarante années de recherche et de mise ajour, compte
tenu des acquisitions de la science moderne. 1l passe ensuite en revue les pathol ogies et fait de ce petit livre
une sorte de bréviaire familial, présentant et expliquant les recettes de Hildegarde. Ouvrage de référence
facile a consulter, ce livre vous accompagneraau jour lejour.
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