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Kurzbeschreibung

Feldenkrais mobilisiert Korper und Geist. Feine Bewegungsi mpulse eréffnen dem Ubenden neue
Moglichkeiten, sich und seinen Kdrper genauer wahrzunehmen und einschrankende
Bewegungsgewohnheiten abzulegen. Zudem werden die Gehirnfunktion angeregt und der Korper entspannt.
CarolaBleis beschreibt die Feldenkrais-Methode kurz und fir den interessierten Laien gut nachvollziehbar.
Ansprechende Fotos veranschaulichen die Ablaufe der Ubungen. Die Kurzlektionen erlauben es dem Leser,
auch zwischendurch zu praktizieren und so die Bewegung in kleinen Einheiten in seinen Tagesabl auf
einzufuigen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Carola Bleis arbeitet seit mehr al's 20 Jahren al's Dozentin fir Bewegungs- und Entspannungstherapien mit
dem Schwerpunkt ganzheitliche Bewegungsformen. Sieist ausgebildete Feldenkrais- und Y ogalehrerin und
unterrichtet an unterschiedlichen Institutionen der Erwachsenenbildung. Zudem leitet sie Weiterbildungen
und Seminare. Seit 2002 schreibt sie Fachbiicher und Artikel fur unterschiedliche Fachzeitschriften der
Bewegungslehre.
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