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Kurzbeschreibung

Schonend, ausgewogen und trotzdem schmackhaft essen bel Gastritis? Mit der richtigen Ernghrung kein
Problem! Dieses Buch gibt Tipps zur Lebensmittelauswahl und -zubereitung und zeigt, welche
Sofortmalinahmen bei akuten Beschwerden helfen. Mit vielen schmackhaften Rezepten vom schnellen Snack
Uber Fleisch, Fisch und V egetarisches bis zum Dessert.

Ihr Plus

« Uber 200 schmackhafte Rezepte

* Praktische Einkaufdisten

* Tipps zur magenschonenden Erndhrung und fur das Essen unterwegs
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