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"Il n'y a pas de différence entre "je suis attaché" et "je suis libre", parce que
l'attachement et la liberté sont liés l'un à l'autre. La racine est la même. Et cette
racine prend naissance quelque part, mais en un lieu qui n'est pas connu.
Examinons donc la racine. Examinons la source, la source où prennent naissance
le concept de mental, le concept de liberté et le concept d'attachement. Regardons
la racine. Si nous voyons où elle apparaît, si nous allons à la racine, il n'y aura ni
attachement, ni liberté. C'est pourquoi je dis : "Vous êtes déjà libre."" Les dix
entretiens et la biographie de H.W.L. Poonja que composent cet ouvrage sont
autant d'éclairages directs sur un enseignement non-dualiste de connaissance de
Soi. Par leurs questions sincères et pertinentes, chaque intervenant, pousse
Poonjaji à expliquer ce que sont : la démarche à suivre, comment se comprendre,
ce qu'est la libération intérieure, la nature de la conscience, la nature de la pensée,
l'éveil, la dévotion ou le rôle du maître spirituel. Autant de sujets, qui au travers
des réponses de Poonja permettent au lecteur de prendre conscience qu'il est ce
qu'il cherche, qu'il a toujours été libre et, qu'en réalité l'enseignement de Poonja
n'en est pas un - puisqu'il ne s'adresse pas au mental, mais au cœur spirituel. Tel
son maître avant lui, Ramana Maharshi, tout comme d'autres grands sages
contemporains, Poonjaji n'encourage pas les pratiques, ni l'accumulation du
savoir ou de concepts. Il accompagne plutôt la prise de conscience directe : tout
est déjà en nous ; la source de l'être est en chacun. Le langage de Poonja est clair,
plein d'humour et laisse transparaître la joie de vivre d'un être totalement libre.
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"Il n'y a pas de différence entre "je suis attaché" et "je suis libre", parce que l'attachement et la liberté sont
liés l'un à l'autre. La racine est la même. Et cette racine prend naissance quelque part, mais en un lieu qui
n'est pas connu. Examinons donc la racine. Examinons la source, la source où prennent naissance le concept
de mental, le concept de liberté et le concept d'attachement. Regardons la racine. Si nous voyons où elle
apparaît, si nous allons à la racine, il n'y aura ni attachement, ni liberté. C'est pourquoi je dis : "Vous êtes
déjà libre."" Les dix entretiens et la biographie de H.W.L. Poonja que composent cet ouvrage sont autant
d'éclairages directs sur un enseignement non-dualiste de connaissance de Soi. Par leurs questions sincères et
pertinentes, chaque intervenant, pousse Poonjaji à expliquer ce que sont : la démarche à suivre, comment se
comprendre, ce qu'est la libération intérieure, la nature de la conscience, la nature de la pensée, l'éveil, la
dévotion ou le rôle du maître spirituel. Autant de sujets, qui au travers des réponses de Poonja permettent au
lecteur de prendre conscience qu'il est ce qu'il cherche, qu'il a toujours été libre et, qu'en réalité
l'enseignement de Poonja n'en est pas un - puisqu'il ne s'adresse pas au mental, mais au cœur spirituel. Tel
son maître avant lui, Ramana Maharshi, tout comme d'autres grands sages contemporains, Poonjaji
n'encourage pas les pratiques, ni l'accumulation du savoir ou de concepts. Il accompagne plutôt la prise de
conscience directe : tout est déjà en nous ; la source de l'être est en chacun. Le langage de Poonja est clair,
plein d'humour et laisse transparaître la joie de vivre d'un être totalement libre.
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