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Présentation de I'éditeur

L'auteur et philosophe Deepak Chopra vous popose des réflexions et des pensées sur les grandes questions
liées ala santé et au bien-étre. Joignez-vous alui pour cette aventure de transformation personnelle, sociale,
globale et spirituelle destinée a apai ser votre esprit et votre ame. La série « Demandez a Deepak » a été créée
pour encourager les gens a mener une vie plus saine et plus enrichissante, et a étre plus conscients. Ce projet
inspirant de Deepak Chopra vise afavoriser une transformation personnelle et globale. Apprenez sur la
spiritualité, le bien-étre, I'art de mener une vie saine et I'humour, car ils sont tous liés al'amour et aux
relations et a beaucoup plus encore. « Demandez a Deepak, sur la santé et le bien-étre » épouse la
philosophie fondamental e que nous avons tous le pouvoir de diriger notre propre vie et que hous tirons non
seulement des lecons de nos expériences, mais que nous apprenons également des expériences des autres.
Biographie de ['auteur

Deepak Chopra, qui a créé lafondation Chopra et cofondé le Chopra Center for Well-being, est un pionnier
mondialement reconnu de la médecine intégrative et de la transformation personnelle. Il aété formé ala
médecine interne et alendocrinologie. Il est lauteur de plus de 80 livres (traduits en 43 langues), dont de
nombreux best-sellers. Le magazine Time dit de lui quil est « lun des 100 héros et icones du siecle ».
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