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Die Aufstellungsarbeit mit dem Systembrett nimmt mittlerweile in der systemischen Beratungspraxis einen
zentralen Platz ein. Die Autoren beschreiben die Arbeit mit dem Systembrett als Synthese aus altbewahrten
Grundprinzipien therapeutischer Praxis und neuen kreativen und ganzheitlichen Konzepten. Das Buch
gliedert sich in drei Hauptthemen: Grundlegendes zum Thema Systembrett, Modell der Beratung mit dem
Systembrett und das Spektrum der Interventionstechniken und Methoden in der beraterischen Praxis. Die
Leser erhalten so ein strukturiertes Praxisbuch der Systembrett-Anwendung, das esihnen stufenweise
ermdglicht, die Methode in eigenen Coaching-Settings zu reflektieren und sofort in die tégliche
Beratungspraxis zu transferieren. (Arzteverlag (AT), Gesundheit einfach gut leben 09/2013)

Dieses Buch stellt eine hervorragende Praxishilfe zur Arbeit mit dem Systembrett dar und liefert gleichzeitig
fundierten theoretischen Hintergrund zu dieser Beratungsform. Insgesamt bietet "Aufstellungen mit dem
Systembrett” fir an systemischer Arbeit Interessierte, aber vor alem fir bereits praktizierende Berater eine
sehr gute Veranschaulichung der Mdglichkeiten des Systembretts, die in dieser Darstellung sicher nicht ihre
Grenzen finden. Die vielen Beispiele mit detaillierter Beschreibung und Begriindung der V orgehensweise
der Berater bieten eine direkte Hilfestellung fir die praktische Umsetzung. Die jeweils kurze und pragnante
Einbettung in den theoretischen Kontext verweist auf den fundierten Background der Autoren. (mw-
online.de, Melanie Cordini, 14.02.2007)

Ausgehend von funf Phasen in der Beratungsarbeit kann der Leser nachvollziehen, wie dieses Instrument
hilft, einschréankende Sichtweisen (im wahrsten Sinne des Wortes) zu verdndern, sodass die Zahl der
Wahlmdglichkeiten sich erhtht. Besonders hilfreich sind die wortlichen Beispiele mit ganz konkreten
Fragestellungen, um die Struktur oder das System zu kldren und Erkenntnisprozesse einzuleiten. Die Autoren
weisen aber auch darauf hin, an welcher Stelle der Einsatz nicht sinnvoll ist, um unerwiinschte
Nebenwirkungen zu vermeiden. Es bliebe noch zu ergénzen, dass ich personlich gerade bei Ratsuchenden
mit Zuwanderungsgeschichten, die der deutschen Sprache noch nicht in allen Feinheiten méchtig sind, die
Arbeit mit einem Systembrett ausgesprochen hilfreich erlebe. (Dr. Rudolf Sanders, Beratung aktuell,
Zeitschrift fir Theorie und Praxis der Beratung, Méarz 2007) Kurzbeschreibung

Die Aufstellungsarbeit mit dem Systembrett nimmt mittlerweile in der systemischen Beratungspraxis einen
zentralen Platz ein. Die Autorenbeschreiben die Arbeit mit dem Systembrett als Synthese aus altbewahrten
Grundprinzipien therapeutischer Praxis und neuen kreativen undganzheitlichen Konzepten.Das Buch gliedert
sich in drei Hauptthemen:Grundlegendes zum Thema Systembrett:- Entstehungsgeschichte und Wurzeln der
"Brett-Arbeit”- Annahmen und Hypothesen der Urheber dieser Methode- Das System " Systembrett"Modell
der Beratung mit dem Systembrett- Analyse des Beratungssystems und Auswahl derlnterventionstechniken-
Einsatz und Effekte des Systembretts in den flinf Phasen derBeratungsarbeitSpektrum der
Interventionstechniken und Methoden in der beraterischenPraxis:- Zirkuléres Hinterfragen-
Ressourcogramm- Représentierte Wahrnehmung- Aufstellung mit zwei Systembrettern- Fokussierte
Dokumentation- Das Figurenkabinett- Die Leserlnnen erhalten so ein strukturiertes Praxisbuch der
Systembrett-Anwendung, das es ihnen stufenweise ermoglicht, die Methodein eigenen Coaching-Settings zu
reflektieren und sofort in die tagliche Beratungspraxis zu transferieren. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Wolfgang Polt ist Lebensberater, Coach und Energetiker in freier Praxis und Buchautor. Die
Aufstellungsarbeit mit dem Systembrett stellt fir ihn einen Schwerpunkt seiner Beratertétigkeit dar. Mag.
Markus Rimser ist Unternehmensberater sowie Lebensberater und leitet Train the Coach und Train the



Trainer Lehrgange. Die Aufstellungsarbeit mit dem Systembrett stellt flr ihn einen Schwerpunkt seiner
Beratertétigkeit dar.
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