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Composées, compl étes, salées, sucrées, végétariennes ou non, les salades peuvent se décliner sous toutes les
formes.

Salades aux crodtons de chévre chaud, Salade Caesar, Coled aw, Salade thaie ala mangue et aux crevettes,
Rouleaux de printemps, Salade de pousses d'épinards a l'italienne, Fatouche libanaise, Chakchouka, Salade
de petit épeautre, butternut, poireaux rotis et graines grillées, Salade de pétes a l'italienne, Salade de fruits
exotiques d'hiver, Salade de melon ala menthe...

En simple entrée ou pour un plat complet, classiques ou originales, ces salades vous permettront de vaier les
saveurs al'infini. Biographie de I'auteur

Styliste culinaire et auteure, 1sabelle Guerre est adepte d'une cuisine simple et pleine de parfums. Grande
amatrice de légumes, elle aime les cuisiner atoutes les sauces et partage ses recettes sur son blog
gourmandisesetmerveilles.blogspot.fr depuis 5 ans.
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