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Extrait
Extrait de l'introduction

Certains joueurs d'échecs ont horreur d'entendre appeler les échecs un jeu. Ils pensent que cette appellation
rabaisse une activité intellectuelle de haut niveau au rang des banalités. Mais quoi qu'ils disent, les
enthousiastes des échecs ne parviennent pas à situer les échecs de manière convaincante parmi les arts, les
sciences ou les sports. Bizarrement, les échecs contiennent des éléments de ces trois domaines - et pourtant
ils restent un jeu.

À vrai dire, je préfère considérer les échecs comme un jeu - le meilleur jeu jamais inventé. Les échecs sont
un jeu adoré par les ingénieurs comme par les adeptes des vers libres. Ils imposent un ensemble de règles et
ont des limites précises, mais dès que vous commencez à penser que vous en avez finalement résolu les
mystères, les échecs vous déconcertent. De ce fait, ce jeu peut être frustrant, mais bien plus souvent, il est
surprenant et extrêmement plaisant. Plus vous approfondissez les échecs, plus vous en découvrez de secrets -
mais personne n'en a jamais fait le tour. Même les monstrueux ordinateurs d'aujourd'hui sont loin de pouvoir
jouer une partie théoriquement «parfaite».

Pour maîtriser les échecs, vous devez combiner une sorte de discipline que l'on associe normalement aux
sciences et une liberté créatrice proche de l'inspiration des artistes. Peu d'entre nous développent au même
degré ces deux aptitudes, et peu d'activités peuvent y contribuer. Le scientifique méthodique doit faire appel
à son énergie créatrice pour bien jouer. L'artiste fantaisiste doit se conformer à certains principes spécifiques
ou se résigner à la dure réalité d'une partie perdue.

De nombreuses études ont démontré que les échecs font partie des outils d'enseignement les plus efficaces.
Les enfants qui suivent des programmes d'apprentissage des échecs voient leurs résultats progresser dans des
tests d'aptitude aussi critiques que la compréhension des textes lus et la faculté de mémorisation globale.

En fait, non seulement le jeu d'échecs est un excellent outil pédagogique, mais il est aussi très amusant. Il est
beaucoup plus facile d'inciter des enfants à faire une partie d'échecs qu'à faire des exercices mathématiques,
croyez-moi ! Ce qui est remarquable, c'est que les enfants apprennent à penser tout en jouant. Ils ne peuvent
pas faire autrement ! Tous les parents du monde prennent progressivement conscience du fait que le jeu
d'échecs est un procédé peu coûteux et efficace pour développer des aptitudes telles que l'aptitude à rester
tranquille et à se concentrer, qui sont directement transposables dans la salle de classe. Présentation de
l'éditeur
Le jeu d'échecs est un jeu de stratégie amusant, mais assez complexe ! Mêlant tactique et adresse mentale, il
demande une véritable initiation. Avec Les Echecs pour les Nuls, vous allez comprendre les règles du jeu,
vous familiariser avec l'échiquier, puis analyser les positions et les stratégies. Grâce à de nombreux
diagrammes permettant de suivre pas à pas l'évolution des parties, les échecs sont enfin à la portée de tous !

Grâce à cette nouvelle édition entièrement mise à jour, signée par un entraîneur de la Fédération française,
vous saurez tout sur les échecs sur Internet, les tournois en régions et les grands joueurs français
d'aujourd'hui ! Découvrez aussi les conseils d'un champion pour améliorer votre concentration, votre
intuition et votre mémoire, pour mettre votre adversaire... échec et mat !
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James Eade est champion d'échecs et un professeur réputé aux Etats-Unis. Vincent Moret est l'entraîneur
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