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Extrait
Introduction

Le paillage a pour principal objectif de protéger le sol. Il peut être réalisé avec toutes sortes de matériaux,
issus du jardin ou non. Le premier paillage que vous avez vu, c'est sans doute celui que nos forêts tempérées
fabriquent : la litière de feuilles, qui peu à peu devient humus. Pailler votre jardin, c'est un peu y recréer cette
litière originelle, mais c'est beaucoup plus encore.

Les multiples vertus du paillage

Protéger la surface du sol présente de nombreux avantages que l'on ne soupçonne pas toujours de prime
abord. Quand on entend paillage, on pense souvent, bien sûr, à économie d'eau, à lutte contre les
«mauvaises» herbes... et puis, on ne sait plus trop. Pourtant, le paillage est beaucoup plus que cela. Il crée
tout simplement un écosystème différent dans votre jardin, beaucoup plus riche, dans lequel vos plantes se
porteront mieux : moins de maladies, moins de ravageurs, plus de production de qualité.

Gain de temps assuré

Si vous feuilletez rapidement ce livre, vous allez me voir très occupé à pailler tout le temps. Et vous pouvez
vous demander : «Tout ce temps passé à pailler, est-ce vraiment utile ?»
Eh bien oui ! Les économies de temps sont énormes. Pour vous en donner une idée, voici, grâce au paillage,
les ordres de grandeur de diminution du temps consacré aux autres tâches du jardin :
? 50 % environ pour l'arrosage, le paillage permettant d'arroser deux fois moins ;
? 80 % pour le désherbage, la majorité des herbes étant maîtrisée ;
? 25 % au minimum pour la lutte contre les maladies et les ravageurs ;
? 80 % pour le nettoyage des légumes ;
? 20 à 50 % sur le travail du sol en fonction de son type de terre.
Au total, les quelques heures passées à collecter des matériaux pour pailler et à les installer sous les cultures
sont amplement récupérées avec toutes les économies de temps ainsi réalisées dans les autres tâches du
jardin !

Une activité ludique

Enfin, le paillage n'est pas une activité rébarbative ni répétitive. Il est ludique, stimule l'imagination et
permet d'ouvrir son jardin sur l'extérieur, à la recherche de matériaux efficaces, originaux et bon marché.
Une activité à vivre en famille, entre amis ou dans le calme du jardinier solitaire. Avec ce livre, vous
paillerez davantage et autrement, et vous vivrez votre jardin différemment. Présentation de l'éditeur
Le paillage est une des techniques de base du jardinage bio. Il permet de conserver l'humidité du sol et ainsi
d'économiser l'eau sans porter préjudice aux plantes à condition que l'on veille tout de même à une bonne
aération du sol. Il protège les plantes des maladies cryptogamiques et des ravageurs (limaces, escargots,
taupins...) ainsi que des rayons asséchants du soleil ou des pluies violentes qui agressent la surface du sol.

Par ailleurs, le paillage évite la concurrence des herbes indésirables et nourrit les êtres vivants du sol,
notamment les vers de terre, ces précieux auxiliaires du jardinier... Il existe de nombreux types de paillis,
encore faut-il savoir lesquels choisir (herbe sèche ou fraîche, paille, broyat, paillages du commerce... ?),
quand les installer, combien de temps les laisser (quelques semaines ou plus d'un an ?), comment arroser,



quand les enlever...

Enfin la technique du paillage s'adapte à chaque culture : on ne paille pas de la même façon ses rosiers, ses
tomates, ses salades, ses carottes... mais il y a une solution pour chacune d'elle !
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