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Kurzbeschreibung
Mit diesem Buch liegt eine gelungene Integration von Theorie und Praxis vor: Die Autorinnen verdeutlichen
psychotherapeutisches Handeln in seiner Bezogenheit auf theoretische Basiskonzepte (z.B. Entwicklungs-
und Persönlichkeitstheorie, Gesundheits- und Krankheitslehre). Die vorliegende Einführung ist in sich
konsistent, anschaulich und allgemein verständlich geschrieben und hat Lehrbuch-Charakter. Durch
zahlreiche Beispiele aus der therapeutischen Praxis wird die komplexe Theorie unmittelbar nachvollziehbar.
Die von Hilarion Petzold begründete Integrative Therapie ist eine tiefenpsychologisch und
beziehungstheoretisch fundierte Form der Psychotherapie. Basierend auf einem existenz-philosophisch
begründeten humanistischen Menschenbild vereinigt sie Elemente der klassischen Gestalttherapie, des
Psychodramas und der Psychoanalyse in einem eigenständigen Ansatz zur Methoden-Integration in der
Psychotherapie. Sie geht davon aus, dass der Mensch bis in sein innerstes Wesen hinein auf seine Um- und
Mitwelt bezogen ist und nur in dieser Bezogenheit verstanden und also auch therapeutisch behandelt werden
kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Hilka Otte, Dr. Phil., Dipl. Psych., geb. 1941. Ausbildung u.a. in Integrativer Therapie (FPI). Langjährige
Mitarbeit (Psychosomatik) in der Universitätsklinik Hamburg-Eppendorf und der Medizinischen Hochschule
Hannover. Lehrbeauftragte am FPI. Psychotherapeutin in freier Praxis.Dorothea Rahm, Dr. phil., Dipl.-
Psych. ist Therapeutin und Lehrtherapeutin in Integrativer Therapie, Verhaltenstherapeutin,
Gesprächspsychotherapeutin, Traumatherapeutin (DeGPT, EMDR, Somatic Experiencing), Supervisorin in
freier Praxis; langjährige Lehrtätigkeit (u.a. an der TU Braunschweig) und Seminarleitungen.
Susanne Bosse, Dipl. Psych., MA, geb. 1931. Erstausbildung und langjährige Berufstätigkeit in
Krankengymnastik. Später Studium der Sozialpädagogik, Soziologie und Psychologie. Ausbildung u.a. in
Integrativer Therapie (FPI). Psychotherapeutin und Supervisorin in freier Praxis.Hannelore Ruhe-
Hollenbach, Dipl. Soz. Arb., geb. 1950. Ausbildung u.a. in Integrativer Therapie (FPI). Langjährige Tätigkeit
in Erziehungsberatung und gemeindenaher Psychiatrie. Psychotherapeutin und Supervisorin in freier Praxis.
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