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Eine Hand voll Glick - Werner Tiki Kstenmacher, 128 Seiten, Hardcover. Die
praktische Anleitung von Werner Tiki Klistenmacher, sein Glick in die Hand zu
nehmen: In nur wenigen Minuten lassen sich die einzelnen Rituale durchfihren
und so kleine Veranderung
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Kurzbeschreibung

Der schnelle Einstieg in die genial-einfache Fiinf-Finger-Methode von Werner Tiki Kistenmacher im
Taschenformat - sozusagen Gliick to go! Die Hand wird zur Merkhilfe fir mehr Glick und Zufriedenheit im
Alltag. Kurz und knackig werden am Anfang die Grundlagen der Methode erklart. Der Hauptteil wartet auf
mit 10 x 5 Ritualen - eines fur jeden Finger und jede Situation. Jedes Ritual dauert nur ein paar Minuten -
inklusive Lesezeit - und lasst sich so mithelos und unaufféllig durchfihren, dass es auch Buro- und U-Bahn-
tauglich ist. Wie schon beim Vorgénger-Titel laden pfiffige lllustrationen den Leser zum Schmunzeln ein
und sorgen so auf ihre Weise fur zusétzliche Glicks-Momente beim Lesen.
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