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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage propose, pour les élèves de maternelle, environ 70 jeux d'entraînement à l'expression corporelle
rythmée. Les jeux sont répartis selon les thèmes suivants : Connaître son corps : apprendre à respirer, à se
concentrer, à se relaxer, à maîtriser le schéma corporel et l'équilibre, à se relaxer ; Travailler ensemble : jeux
de présentation et de familiarisation au groupe ; S'approprier et maîtriser l'espace : grand espace (seul et à
plusieurs), espace réduit (seul et à plusieurs) ; Rythme et musique : travailler l'écoute, se déplacer en rythme,
improviser sur une musique, interpréter... Chaque exercice prend en compte les objectifs spécifiques de
l'école maternelle et propose des consignes précises. Deux spectacles sont également présentés (" Ensemble
", " Sous la pluie "). Ils sont accompagnés de conseils pédagogiques (préparation des élèves, contrôle des
émotions, règles de conduite sur scène) et techniques (régie), ainsi que de nombreuses explications
chorégraphiques (schémas à l'appui).En annexes : un dictionnaire scénique, une musicographie et une
bibliographie, Un ouvrage pratique, offrant une approche originale de la danse et de l'expression corporelle
rythmée, facile à mettre en œuvre. Biographie de l'auteur
DOMINIQUE MÉGRIER est comédienne et enseignante de théâtre. Elle anime depuis une quinzaine
d'années des stages dont les activités des 60 exercices d'entraînement au théâtre, tomes 1 et 2, forment la
base.FRANÇOISE WILLSON est intervenante en danse dans les écoles et danseuse professionnelle.
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