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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage propose, pour les éléves de maternelle, environ 70 jeux d'entrainement al'expression corporelle
rythmée. Les jeux sont répartis selon les thémes suivants : Connaltre son corps : apprendre arespirer, ase
concentrer, a se relaxer, amaitriser le schéma corporel et I'équilibre, aserelaxer ; Travailler ensemble : jeux
de présentation et de familiarisation au groupe ; Sapproprier et maitriser I'espace : grand espace (seul et a
plusieurs), espace réduit (seul et aplusieurs) ; Rythme et musique : travailler |'écoute, se déplacer en rythme,
improviser sur une musique, interpréter... Chague exercice prend en compte les objectifs spécifiques de
I'école maternelle et propose des consignes précises. Deux spectacles sont également présentés (" Ensemble
", " Souslapluie"). lls sont accompagnés de conseils pédagogiques (préparation des é éves, contrdle des
émotions, régles de conduite sur scene) et techniques (régie), ainsi que de nombreuses explications
chorégraphiques (schémas al'appui).En annexes : un dictionnaire scénique, une musicographie et une
bibliographie, Un ouvrage pratique, offrant une approche originale de la danse et de I'expression corporelle
rythmée, facile a mettre en cauvre. Biographie de |'auteur

DOMINIQUE MEGRIER est comédienne et enseignante de théétre. Elle anime depuis une quinzaine
d'années des stages dont les activités des 60 exercices d'entrainement au théatre, tomes 1 et 2, forment la
base. FRANCOISE WILLSON est intervenante en danse dans |es écoles et danseuse professionnelle.
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