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Présentation de I'éditeur

Ces poémes parlent alafoisd un voyage intérieur et d’ un regard acéré parfoisironique, parfoistendre,
parfois blessé sur le monde qui hous entoure.

Ils nous invitent au voyage vers plus d' ouverture, de sagesse et de joie de vivre.

« Comme un trou dans le filet » montre la possibilité de se libérer des chaines que bien souvent nous
forgeons nous-mémes.

L’ écriture est 1égeére, concise, alant droit al’ essentiel, « orientale ».

L esimages fortes nous vont droit au coaur.

Celivret de poémes se lit et se relit comme une méditation.

Ecrit pendant une période de plus de 10 ans, ils sont une quintessence d' un chemin de guérison.

Cathy Saunié : peintre, metteure en scene, art thérapeute et poéte.

Couverture : peinture Cathy Saunié (acrylique sur toile)
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