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Présentation de l'éditeur
Viandes, Sauces, Accompagnements...
Plus de 150 recettes vous attendent ici :

·135 d’entre elles portent sur diverses viandes (bœuf, veau, porc, volailles diverses, agneau, lièvre...) et des
accompagnements (de «artichaut » à « topinambour », en passant par la betterave, l’endive, la fève, le navet,
la salade, l’oignon et bien d’autres encore...). Un chapitre est dévolu à la gastronomie du 19ème siècle et vous
rencontrerez même dans ce livre quelques étrangetés culinaires de l’époque !...

·S’y ajoutent une quinzaine de recettes de sauces et aussi toutes les infos utiles pour réaliser les plats.

Des recettes faciles et rapides à réaliser
Nos arrière-arrières grand’mères avaient bien plus de temps de vie dans leur intérieur que la plupart d’entre
nous : beaucoup d’entre elles ne travaillaient pas à l’extérieur. Pour nous, femmes du 21ème siècle, le temps
est une donnée précieuse et c’est la raison pour laquelle vous trouverez dans ce livre des recettes dont, pour
la plupart, la préparation va de 10 à 40 minutes. Les ingrédients sont courants et les modes de préparation
simples et accessibles pour réaliser des plats bons et inédits que vous savourerez en agréable convivialité
avec ceux que vous aimez...

Vous montrerez aussi que vous êtes une cuisinière apte à découvrir l’héritage de nos aïeules, capable d’être
originale, de sortir des sentiers battus pour surprendre et régaler ceux que vous aimez... Alors, découvrez
maintenant quelques aspects de l’art culinaire de votre arrière-arrière grand’mère...

-oOo-

La cuisine de votre arrière grand’mère... Elle lui vient de sa mère et de sa grand-mère, c’est-à-dire de votre
arrière-arrière-arrière grand’mère qui a vécu au 19ème siècle...

Ce siècle fut mouvementé et les femmes ont dû faire face, trouver des solutions, être créatrices et, comme
toujours, se montrer les fées des foyers... Comme ce fut le cas de leurs mères avant elles, elles avaient hérité
leurs savoir-faire « de bouche de mère à oreille de fille » : en matière culinaire, elles disposaient donc des
traditions orales de leur région auxquelles elles n’ont pas manqué d’ajouter leurs propres inventions et
innovations qui sont d’abord restées dans les familles.

Ce n’est que vers 1875-1880 que des journaux et revues ont timidement commencé à faire paraître des
recettes de cuisine en faisant appel aux lectrices de bonne volonté afin qu’elles leur communiquent leurs
recettes...
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