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Kurzbeschreibung

* Neuausgestattete Ausgabe von Debbie Fords "Die dunkle Seite der Lichtjager"*

Neben den lichtvollen Seiten gehdrt zu unserer Personlichkeit auch der ,, Schatten” — Charakterziige, die wir
nicht wahrhaben wollen und daher verdrangen. Aber erst wenn wir unsere Schattenseiten anerkennen und
heilen, kdnnen wir Zufriedenheit, innere Ausgeglichenheit und tiefes Wohlbefinden empfinden, kénnen wir
wahrhaft ganz werden. Praxisbezogen und lebendig ermutigt Debbie Ford jeden, sich den Abgriinden und
Angsten der eigenen Psyche zu stellen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Debbie Ford (1955-2013) studierte Psychologie an der John F. Kennedy University und arbeitete als
Lehrerin, Beraterin und Personlichkeitstrainerin. Als Mitglied des Chopra Center for Well Being in La Jolla,
Kalifornien, half sie zahllosen Menschen, ihr Selbstbewusstsein wiederzuerlangen und ihrem Leben Sinn
und Ziel zu geben. Mehrere ihrer Bucher standen auf der New-Y ork-Times-Bestsellerliste.

Gabriele Kuby studierte Soziologie und war 1967 Referentin im AStA der Freien Universitét Berlin. lhre
spirituelle Suche begann 1973. Von 1974 bis 1976 besuchte siein England die Gurdjieff-Schule
"International Academy for Continuous Education™. 1977 unternahm sie als Journalistin eine ausgedehnte
Reise durch spirituelle Kommunen in Amerika. AuRerdem arbeitet sie als Dolmetscherin und Ubersetzerin.
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