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Kurzbeschreibung

Immer mehr Menschen méchten Produkte fir ihren téglichen Bedarf selbst herstellen — mit traditionellen,
bewahrten Techniken und aus dem nachhaltigen Rohstoff Pflanze. Das Praxisbuch von Kréauterfrau Ursula
Stumpf zeigt, wie einfach es geht: von pflegenden Kosmetika wie Cremes und Seifen bis zu Tees,
Naturfarben und Koérben oder Schniiren. Der Portrétteil mit 40 heimischen Pflanzen erklért, welche sich
wofur eignen und wo man sie findet. Die praxiserprobten Anleitungen werden Schritt fur Schritt erklart.
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