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Présentation de I'éditeur

Un espace d'expression et de libertéConcu comme un atelier d'écriture et d'art-thérapie, ce livre vous permet
de prendre du temps pour vous, de rassembler vos souvenirs et d'enquéter auprés de votre entourage. Dans
cet espace d'expression et de liberté, vous étes le héros de votre roman et approfondissez votre connaissance
de vous-méme.Un livre compagnon qui vous guide dans la rédaction de vos mémoiresAu fil des pages, de
nombreuses rubrigues tutorielles vous aident a dépasser I'angoisse de la page blanche, gréce a des questions
précises et personnelles.Biographie de |'auteur

Genevieve est née en 1964 a Boulogne Billancourt, sa meére est veuve a sa haissance puis elle se remarie et
lui fait un petit frere. Elle est trés communicative, elle s'ennuie en classe, lafamille déménage 8 fois en
région parisienne pendant I’ enfance. Ses parents divorcent, elle cohabite avec 4 demi-fréres et soaurs. En
conflit d’ adolescence, elle quitte ses parents pour passer son Bac a Paris et travaille pour avoir une totale
indépendance. Elle est secrétaire de direction bilingue a 19 ans pour un groupe d'immobilier de luxe qui
vend aux célébrités et aux gens du cinéma. Elle s ennuie vite et exerce comme attachée de presse puis
organisatrice d’ événements free lance pour financer une maitrise de communication (EFAP). Elle entre a
I”Unesco ou elle est directeur de lacommunication d une ONG. En 1991, ellefait larencontre de Stéphane
avec qui elle vie en fusion depuis. Elle crée une entreprise de conseil en marketing international spécialisée
dans I'industrie ce qui I’améne en Chine ou €elle varéguliérement pendant 12 ans. Avec I’ homme de sa vie,
elle entame une démarche pour se comprendre et remargque combien la communication familiale pétie du
stress en vigueur dans nos sociétés occidentales ; elle enquéte sur sa propre famille pour mieux comprendre
ses parents et finalement elle crée avec Stéphane un médium pour parler de soi et des expériences d’ une vie.
Elle est actuellement Directeur de la communication pour un groupe hospitalier. Elle a son idée du bonheur :
faire passer lavie avant la course, I’ unique avant le routinier, I humain avant le matériel.

Stéphane Guignier, né en 1958 a Paris 10éme vit sa jeunesse et son adolescence entre Vitry-Sur-Seine et
Choisy-le-Raoi, il est en partie élevé entre 6 mois et 6 ans par une grand-mere géteau. |l aun frére de 18 mois
son cadet. Lorsque Stéphane a 14 ans ses parents divorcent, son frére et lui vivent avec leur pere. Réveur et
attiré par lanature, il décide de faire les Eaux et Forets mais ses envies changent, il est attiré par les lumiéres
delaville. Il fréquente des cercles parisiens du monde des arts. || se marie et il aunefille. Il rentre chez
Peugeot au service diplomatique oul il vend des flottes de voitures a des clients comme le Président de Cote
d'ivoire, Mr Felix Houphouét-Boigny, ainsi gu’ a un grand nombre d’ ambassadeurs en poste. 1l divorce et
son job I’ennuie, il rencontre alors Geneviéve le coauteur de cet ouvrage, €elle travaille comme directeur la
communication d'une ONG al’UNESCO, ils deviennent inséparables. I1s décident en 1992, de travailler
ensemble et fondent une société de conseil en stratégie et marketing spécialisée sur la chine. |1s voyagent
beaucoup entre Paris et P&kin ou ils ont éabli des bureaux, un troisiéme associé vivant en chine les rejoindra.
C'est le début de I'intérét des entreprises francaises pour I’ exportation en chine, la société perdurera 12 ans.
Stéphane consell les dirigeants industriels francais, il est devenu un expert de la chine. A lamort de son péere
qui I’aélevé malgré un divorce difficile, il réalise combien la communication établie entre eux [ui manque,
deplusil n'apas eu le temps de tout comprendre de ce péere qu’il aimait, ¢’ est sans doute |e déclencheur qui
le pousse, avec Geneviéve, acréer un ouvrage qui permet de se raconter, de se connaitre de transmettre ses
valeurs et son histoire aux gens que |’ on aime. Stéphane vit selon son intuition, il est éclectique, il n’ effectue
pas un parcours type, il abesoin de diversité et recherche le bonheur. Il est original mais rigoureux. Il essaye
de garder sa bonne humeur tout en faisant face al’ adversité. Actuellement Consultant en marketing, il fonde
un groupe de communication dédié aux relations familiales. Ses objectifs sont d’ aider alatransparence et a
lacommunication dans les familles, de créer des outils qui permettent & chacun de surmonter ses épreuves,

d’ éliminer les stress liés a son histoire, de profiter d' une vision claire du passé pour éviter bien des
problémes de santé.
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