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¿Cómo podemos conseguir que la filosofía forme parte de nuestra vida
cotidiana? Alain de Botton demuestra que ésta es una inagotable fuente de

consuelo, capaz de inspirarnos y motivarnos a diario.

En un fascinante recorrido a través de 2.400 años de filosofía occidental, el autor
recurre a la vida y obra de seis filósofos fundamentales para examinar otros
tantos problemas comunes. Sócrates ilustra la impopularidad y Epicuro la falta de
dinero. La trayectoria de Séneca es un ejemplo ante la frustración. Montaigne se
enfrenta a la ineptitud y Schopenhauer al corazón partido. Por último, Nietzsche
nos enseña qué hacer ante las dificultades.

Con una singular combinación de ingenio, sabiduría e invención, esta obra es una
guía práctica para resolver problemas cotidianos y una deslumbrante
introducción a la historia y los usos de la filosofía.

«Vana es la palabra de aquel filósofo que no remedia ninguna dolencia humana.
Pues así como ningún beneficio hay de la medicina que no expulsa las

enfermedades del cuerpo, tampoco lo hay de la filosofía si no expulsa la dolencia
del alma».

Epicuro

Reseña:

«Alain de Botton ha devuelto a la filosofía su propósito más importante:
ayudarnos a vivir mejor».
Christina Hardyment, The Independent
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¿Cómo podemos conseguir que la filosofía forme parte de nuestra vida cotidiana? Alain de Botton
demuestra que ésta es una inagotable fuente de consuelo, capaz de inspirarnos y motivarnos a diario.

En un fascinante recorrido a través de 2.400 años de filosofía occidental, el autor recurre a la vida y obra de
seis filósofos fundamentales para examinar otros tantos problemas comunes. Sócrates ilustra la
impopularidad y Epicuro la falta de dinero. La trayectoria de Séneca es un ejemplo ante la frustración.
Montaigne se enfrenta a la ineptitud y Schopenhauer al corazón partido. Por último, Nietzsche nos enseña
qué hacer ante las dificultades.

Con una singular combinación de ingenio, sabiduría e invención, esta obra es una guía práctica para resolver
problemas cotidianos y una deslumbrante introducción a la historia y los usos de la filosofía.

«Vana es la palabra de aquel filósofo que no remedia ninguna dolencia humana. Pues así como ningún
beneficio hay de la medicina que no expulsa las enfermedades del cuerpo, tampoco lo hay de la filosofía si

no expulsa la dolencia del alma».

Epicuro

Reseña:

«Alain de Botton ha devuelto a la filosofía su propósito más importante: ayudarnos a vivir mejor».
Christina Hardyment, The Independent
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