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¢Como podemos conseguir que la filosofia forme parte de nuestra vida
cotidiana? Alain de Botton demuestra que ésta es una inagotable fuente de
consuelo, capaz deinspirarnosy motivarnosadiario.

En un fascinante recorrido a través de 2.400 afios de filosofia occidental, € autor
recurre alaviday obrade seis fil 6sof os fundamental es para examinar otros
tantos problemas comunes. SAcrates ilustralaimpopularidad y Epicuro lafalta de
dinero. Latrayectoria de Séneca es un gjemplo ante la frustracién. Montaigne se
enfrentaalaineptitud y Schopenhauer al corazon partido. Por dltimo, Nietzsche
nos ensefia qué hacer ante las dificultades.

Con unasingular combinacién de ingenio, sabiduria e invencion, esta obra es una
guia préactica pararesolver problemas cotidianos y una deslumbrante
introduccién alahistoriay los usos de lafilosofia.

«Vana es |la palabra de aquel fil6sofo que no remedia ninguna dolencia humana.
Pues asi como ningun beneficio hay de la medicina que no expulsa las
enfermedades del cuerpo, tampoco lo hay de |a filosofia si no expulsa la dolencia
del alma.

Epicuro
Resefia:

«Alain de Botton ha devuelto alafilosofia su propdsito més importante:
ayudarnos a vivir mejor.
Christina Hardyment, The Independent
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¢Coémo podemos conseguir que la filosofia forme parte de nuestra vida cotidiana? Alain de Botton
demuestra que ésta es una inagotable fuente de consuelo, capaz de inspirarnosy motivarnosadiario.

En un fascinante recorrido a través de 2.400 afios de filosofia occidental, el autor recurre alaviday obrade
sais fil 6sof os fundamental es para examinar otros tantos problemas comunes. Socratesilustrala
impopularidad y Epicuro lafalta de dinero. Latrayectoria de Séneca es un gjemplo ante lafrustracion.
Montaigne se enfrenta alaineptitud y Schopenhauer a corazdn partido. Por Ultimo, Nietzsche nos ensefia
gué hacer ante las dificultades.

Con unasingular combinacion de ingenio, sabiduria e invencion, esta obra es una guia préactica para resolver
problemas cotidianos y una deslumbrante introduccién ala historiay los usos de lafilosofia.

«Vana es |la palabra de aquel fil6sofo que no remedia ninguna dolencia humana. Pues asi como ninglin
beneficio hay de la medicina que no expulsa las enfermedades del cuerpo, tampoco o hay de la filosofia si
no expulsa la dolencia del alma.

Epicuro
Resefia;

«Alain de Botton ha devuelto alafilosofia su propdsito més importante: ayudarnos avivir mejor».
Christina Hardyment, The Independent
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