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Ouvrage de référence à l'ampleur peu commune, réunissant les contributions de
28 auteurs, ce Guide clinique de thérapie comportementale et cognitive offre un
bilan actualisé d'un important champ de pratiques et de recherches. Dans sa
première partie, il effectue un tour d'horizon historique et prospectif des savoirs
et des savoir-faire développés par ces thérapies, avec une mise en perspective
sous des angles inédits. La seconde partie présente, pour chacun des troubles les
plus fréquemment rencontrés, une revue des connaissances puis, de façon
originale, une psychothérapie en action effectuée par des spécialistes
francophones de renom (Belgique, France, Québec, Suisse). Le Guide clinique de
thérapie comportementale et cognitive ouvre ainsi au professionnel des pistes de
réflexion sur sa pratique, mais aussi sur sa nécessaire créativité. Il propose
également au lecteur profane une approche concrète de la psychothérapie et de
son fonctionnement.
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