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Présentation de I'éditeur

Trouver "le" dessert de vos réves sans gluten dans e commerce rel éve souvent du parcours du combattant.
Autant le préparer soi-méme! Celivre est une invitation a passer derriére les fourneaux, pour vous régaler et
combler vos convives. A vous le cheesecake aux fraises, le gateau au pralin, la couronne desrois, les bugnes
du carnaval, lablche de Noél al'ananas... La pétisserie sans gluten n'arien de compliqué. Frédérique Barrai
nous dévoile dans ce livre ses secrets et astuces de fin gourmet, sesidées de décoration naturelle et 46
recettes (qui sont également sans lait) pour prouver que cuisiner sans gluten n'est pas une activité
contraignante, mais un challenge créatif arelever pour découvrir de nouvelles saveurs, douces et raffinées.
Génoises, dacquoises, pate a macarons, meringues... Ces réalisations simples feront un excellent point de
départ pour élaborer de trés beaux géateaux qui vous permettront d'épater vos invités en toutes circonstances,
et de les convaincre que les desserts sans gluten sont aussi savoureux, voire davantage, que les desserts
conventionnels! Biographie de I'auteur

Frédérique Barrai, atteinte de la maladie coeliaque, achoisi de cultiver le positif d'une vie sans gluten :
nouveaux produits, nouvelles saveurs, nouvelles expériences culinaires... Elle est fondatrice/ rédactrice du
magazine Niépi, premier magazine traitant de I'alimentation sans gluten.
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