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192 Seiten
Kurzbeschreibung
Das neue Buch mit Musik-CD von Amei Helm unterscheidet sich von den vorherigen rein äußerlich durch
das größere Format und die Vierfarbigkeit. Inhaltlich geht es um Wege und Möglichkeiten, auf vielfältige
Art und Weise zu einer lebendigen liebevollen Beziehung zu unserer Erde zurückzufinden und heilende
Kräfte auszutauschen. Wie eine solche Beziehung entstehen kann, schildert die Autorin nebenbei sehr
lebendig am eigenen Beispiel und mit vielen kleinen Geschichten. Die 19 Lieder, zu denen das Buch Texte
und teilweise auch Noten enthält sowie Tänze beschreibt, sind von akustischen Instrumenten begleitet -
tröstend, aufmunternd oder meditativ, teilweise verspielt. Sie beschreiben den Weg einer Liebe und wecken
gleichzeitig 19 unterschiedliche Seelenkräfte. Buch und CD mit den Tänzen und Liedern eignen sich sehr gut
zur Arbeit in Gruppen, aber ebenso für die therapeutische Einzelarbeit und für den eigenen Weg.
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