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Kurzbeschreibung

Nachhaltig abnehmen mit Pam Grout

Atmen kann jeder, richtig atmen kaum einer. Pam Grout erklart, wie wir unser Lungenvolumen in seiner
ganzen Fulle nutzen und uns damit Dinge erméglichen kénnen, die wir nie fir mdglich hielten. So kdnnen
wir zum Beispiel den Stoffwechsel derart ankurbeln, dass Diéten fir immer Uberfllissig werden. Ein
wunderbarer Nebeneffekt ist diese immense Energie, zu der uns eine tiefe Atmung verhilft.

Die hohe Kunst des richtigen Atmens fir jeden sofort erlernbar. Buchriickseite

Nachhaltig abnehmen mit Pam Grout

Atmen kann jeder, richtig atmen kaum einer.

Pam Grout erklart, wie wir unser Lungenvolumen in seiner ganzen Fiille nutzen und uns damit Dinge
ermoglichen kdnnen, die wir nie fir moglich hielten. So kdnnen wir zum Beispiel den Stoffwechsel derart
ankurbeln, dass Diéten fr immer Uberfllissig werden. Ein wunderbarer Nebeneffekt ist diese immense
Energie, zu der uns eine tiefe Atmung verhilft.

Die hohe Kunst des richtigen Atmens fur jeden sofort erlernbar.

Von der Autorin des Bestsellers , E2 - Wie |hre Gedanken die Welt verdandern® Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Pam Grout ist Bestsellerautorin ("E2 - Wie lhre Gedanken die welt verandern™), alleinerziehende Multter,
Atemtrainerin, Feature-V erfasserin fur den Kansas City Star (welcher die Karrieren von Walt Disney und
Ernest Hemingway einleitete), Weltreisende und Beitragsautorin flr People. Nahere Informationen unter
WwWw.pamgrout.com
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