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Présentation de I'éditeur

Nicole BORDEL EAU est conférenciére, maitre yoga et auteure de nombreux ouvrages sur le yogaet la
meéditation.

Métro, boulot, courses, mails incessants et soucis quotidiens... Au coaur de ce tumulte, comment peut-on
rester zen ? Comment quitter le monde des fausses urgences et vivre davantage au présent ?

Avec simplicité, authenticité et humour, Nicole Bordeleau nous fait partager sa propre quéte d'équilibre et
d'apai sement.

Gréce a des pistes de réflexion, a des exercices et a des méditations, €lle nous donne acces a un nouvel art de
vivre simple, riche et profond, qui sadapte facilement & un monde sans cesse en mouvement. Une invitation
areprendre notre souffle, ici et maintenant, pour passer du chaos au calme, de la peur alaliberté
intérieure.Biographie de I'auteur

Conférenciére, maitre yoga et auteure de nom-breux ouvrages sur le yoga et la méditation,

Nicole Bordeleau est née au Québec et souvent citée comme référence dans des magazines, des émissions de
télévision et de radio sur des sujets comme la gestion du stress ou I'art du mieux-étre. Aprés Zénitude et
double espresso (Editions de I'Homme, 2014), elle publie L'Art de se réinventer en 2015 chez le méme
éditeur.

Retrouvez toute I'actualité de I'auteur sur : www.nicolebor deleau.com

Download and Read Online Zénitude et double espresso Nicole BORDELEAU #Y UBXEHSI8L7



Lire Zénitude et double espresso par Nicole BORDELEAU pour ebook en ligneZénitude et double espresso
par Nicole BORDELEAU Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livresalire, bonslivresalire, livres
bon marché, bonslivres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne,
livresalire en ligne, bibliothégue en ligne, bonslivres alire, PDF Les meilleurslivres alire, les meilleurs
livres pour lire les livres Zénitude et double espresso par Nicole BORDELEAU alireen ligne.Online
Zénitude et double espresso par Nicole BORDEL EAU ebook Téléchargement PDFZénitude et double
espresso par Nicole BORDELEAU DocZénitude et double espresso par Nicole BORDELEAU

M obipocketZénitude et double espresso par Nicole BORDELEAU EPub

YUBXEHSJI8L7YUBXEHSISL 7YUBXEHSJI8L7



