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Kurzbeschreibung

Lernen kann man nicht erzwingen, sondern lediglich anregen, fordern und begleiten. Damit dieses gelingt,
mussen Lehrkréfte wissen, wie Lernen funktioniert, und sie miissen in der Lage sein, Lernprozesse zu
initiieren, zu arrangieren, zu beraten und zu begleiten.

Das Lernmodell LENA steht fir Lebendigkeit und Nachhaltigkeit. Rolf Arnold leitet daraus 29 Regeln ab,
die sowohl in der Schule als auch in der universitéren oder Erwachsenenbildung helfen, typische Lehr-Lern-
Situationen zu gestalten.

Checklisten und Planungsraster sowie Instrumente zur Selbstreflexion unterstiitzen die Lehrenden bei der
Umsetzung dieser neuen Unterrichtspraxis. Protokolle aus Weiterbildungsseminaren dokumentieren die
Widersténde, aber auch das grof3e Potenzial dieses Paradigmenwechsels. Arnold ermuntert zu einer
vielfatigen und systemisch-professionellen Form des Umgangs mit dem Lernen — stets wertschétzend und
ressourcenorientiert.

»Das Buch von Rolf Arnold ist wieder ein Knaller, der voll in mein Konzept passt. Ich fihle mich bei meiner
L ehrerausbildung nur noch sicherer.”

Joachim Seibt, Landesinstitut fir Lehrerbildung/Studienseminar Cottbus Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Rolf Arnold, Prof. Dr., Professor flr Padagogik; Wissenschaftlicher Direktor des Distance and I ndependent
Studies Centre (DISC) an der TU Kaiserdlautern; systemischer Berater im nationalen und internationalen
Rahmen (Schwerpunkte: Fihrungskréfte, Bildungssystementwicklung). Lehrtétigkeiten an den Universitéten
Bern, Heidelberg und Klagenfurt sowie an der Padagogi schen Hochschule Luzern. Veréffentlichungen u. a.:
Aberglaube Disziplin (2007), Ich lerne, aso binich (2. Auflage 2012), Seit wann haben Sie das? (2. Auflage
2012), Wie man ein Kind erzieht, ohne es zu tyrannisieren — 29 Regeln firr eine kluge Erziehung (2011).
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