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Présentation de I'éditeur

Sil y abien une plante que tout |le monde connait, c'est I'ortie. Sa célébrité vient trés certainement de la
délicate brilure que nous laisse la moindre caresse de ses feuilles et qui en fait une mal-aimée. Quelle
tristesse ! Cette plante sauvage, peut-étre la plus utile al'homme, est tout simplement étiquetée «mauvaise
herbe», avec lamention spéciale : envahissante, a détruire. Moutsie, qui vous en présente ici toutes les quali-
tés, vousinitie ainsi & son usage quotidien. Son ouvrage sadresse aussi aux amoureux des jardins. Car non
seulement |'ortie est un excellent [égume d'une inégal able valeur nutritive, une plante médicament soignant
de nombreuses pathologies mais en plus, elle est la compagne indispensable pour qui cultive en harmonie
avec ses habitants (respect de lafaune sauvage), ses voisins (pas de pollution avec les dangereux désherbants
et pesticides) et son environnement (formation d'humus, matiéere indispensable pour lafertilité du sol et
contre I'effet de serre). L'ortie participe al'équilibre de I'étre humain et a celui de la planéte. 1l est grand
temps de lare-découvrir.
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