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Kurzbeschreibung
Die Kognitive Verhaltenstherapie ist eine bewährte Methode zur Behandlung von Depressionen. Dieses
Programm, jetzt in der 7. Auflage, hat sich als Therapieprogramm bewährt.

Martin Hautzinger beschreibt gut nachvollziehbar sein Behandlungskonzept und gibt Antworten auf zentrale
Fragen:
- Wie baut man eine Beziehung zu einem depressiven Patienten auf?
- Wie bringt man ihn dazu, positive Aktivitäten aufzunehmen?
- Was tun bei Krisen und Rückschlägen?
- Wie lassen sich Gedanken depressiver Patienten verändern?
- Wie lassen sich soziale Fertigkeiten verbessern?
- Was stabilisiert den Therapieerfolg?

Die 7. Auflage erweitert das bewährte Konzept um aktuelle Ansätze der Depressionsbehandlung wie
Achtsamkeit, CBASP und Emotionsfokussierung. Alle Arbeitsmaterialien werden online zur Verfügung
gestellt. Kurzbeschreibung
Die Kognitive Verhaltenstherapie ist eine bewährte Methode zur Behandlung von Depressionen. Dieses
Programm, jetzt in der 7. Auflage, hat sich als Therapieprogramm bewährt.
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Die 7. Auflage erweitert das bewährte Konzept um aktuelle Ansätze der Depressionsbehandlung wie
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gestellt. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Martin Hautzinger ist Lehrstuhlinhaber für Klinische und Entwicklungspsychologie, Universität
Tübingen.
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