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Gebundenes Buch

Nach dem Ablauf der Jahreszeiten sortiert, werden die heimischen Wildkrauter
und Straucher, in der néchsten Umgebung zu finden, in Theorie und Praxis mit
interessanten Details vorgestellt.

So gibt es eine Fille an Rezepten wie Salben, Bliitenessenzen, Tinkturen,
Naturkosmetik, Tee-Mischungen und Raucherwerk auf Basis unserer
Heilkréuter.

Auch Vorschlage fur eine Befiillung der eigenen Krauterhausapotheke sind in
dem anregenden, schon illustrierten Pflanzenbuch enthalten.
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Gebundenes Buch

Nach dem Ablauf der Jahreszeiten sortiert, werden die heimischen Wildkrauter und Straucher, in der
nachsten Umgebung zu finden, in Theorie und Praxis mit interessanten Details vorgestellt.

So gibt es eine Fiille an Rezepten wie Salben, BlUtenessenzen, Tinkturen, Naturkosmetik, Tee-Mischungen
und Raucherwerk auf Basis unserer Heilkrauter.

Auch Vorschlége fir eine Befillung der eigenen Krauterhausapotheke sind in dem anregenden, schon
illustrierten Pflanzenbuch enthalten.
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Kurzbeschreibung

Nach dem Ablauf der Jahreszeiten

sortiert, werden die heimischen Wildkrauter

und Straucher, in der nachsten

Umgebung zu fi nden, in Theorie und

Praxis mit interessanten Details vorgestellt.

So gibt es eine Fille an Rezepten wie

Salben, Blitenessenzen, Tinkturen,

Naturkosmetik, Tee-Mischungen und

Raucherwerk auf Basis unserer Heilkréuter.

Auch Vorschlége fur eine

Be fullung der eigenen Krauterhausapotheke

sind in dem anregenden,

schon illustrierten Pfl anzenbuch enthalten Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Daniela Dettling, Jahrgang 1976, war schon als kleines

Kind auf Waldboden und Wiese unterwegs.

Seit 20 Jahren ist siein der Erwachsenenbildung tétig und
leitet Seminare und Diplom-Lehrgange rund um Heilkréuter,
Naturwissenschaften und altes Urwissen der Pflanzen.

Dazu grindete sie einerseitsihr Unternehmen ,, Wildkraut*
fur Aus- und Fortbildungen als auch ,,Lavendula’ fur die
Produktion von Krauterspezialitéaten.
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