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Pressestimmen

"Als Profi-Fufballer muss ich meinem Koérper Einiges abverlangen kénnen. Alsich meine Ernghrung nach
dem Thrive-Konzept umstellte, zeigten sich schnell Erfolge.

Jetzt bin ich 31 Jahre alt und fhle mich so gut wie nie zuvor. Ich bin nicht nur deutlich leichter und fitter as
ich esvor 6 Jahren war, sondern auch flexibler und belastbarer. Verletzungen, das groféte Risiko im

L eistungssport, kann ich seitdem wesentlich besser auskurieren, und bin dadurch schneller wieder in
Topform. Besser noch: Meine pflanzlich basierte Erndhrung hemmt Entzindungen und hilft mir dabei, das
Verletzungsrisiko durch gestindere, belastbarere Muskeln und héhere Flexibilitét zu verringern.

Lassen Sie sich von meiner Begeisterung anstecken und probieren Sie es selbst aus. Sie werden sehen: Es tut
gut und halt gesund.”

Srdan Lakic, Bundesliga-Profi

"Meine Entscheidung, vegan zu leben, ist eine urspriinglich ethische. Brendan Brazier hat in mir zusétzlich
das Bewusstsein fir Erndhrung geweckt, die dem KorperEnergie liefert statt sie zu entziehen. Seine Thrive-
Philosophie hat mich im Alltag und vor alem auch im Sport leistungsfahiger gemacht.”

Jens Nahler, 41, Redakteur und Marathonlaufer Kurzbeschreibung

Der kanadische Profi-Triathlet und Ironman Brendan Brazier ist der Autor von Vegan in Topform , das
bereits Kultstatus erreicht hat. Nun stellt er in Vegane Fitness sein eigenes leicht umsetzbares System vor,
das es ermdglicht, umfassende Gesundheit und Fitness zu erlangen. Anhand detailliert beschriebener
Ubungen und vieler Fotos erlutert Brazier, wie Sie innerhalb kiirzester Zeit maximale Ergebnisse erzielen
koénnen. Unabhangig davon, ob Sie blutiger Anfénger mit wenig Zeit oder erfahrener Sportler sind, wird
dieses Buch Sie nicht nur beim Aufbau einer kréftigen Muskulatur und dem Abbau von Korperfett
unterstiitzen, sondern auch lhre Schlafqualitét verbessern, Ihr Krankheitsrisiko senken, Ihre Energie steigern,
Ihre geistige Klarheit verbessern, das Verlangen nach Zucker senken und Sportverletzungen vorbeugen.
BRENDAN BRAZIER ist Profi-Triathlet und Ironman und Begriinder von VEGA, einer preisgekronten
Produktlinie fur eine vollwertige und pflanzliche Ernghrung. Vom VegNews Magazine wurde Brazier zu
einem der 25 faszinierendesten Vegetarier gekiirt. Brazier lebt in Los Angeles. "Meine Entscheidung, vegan
Zu leben, ist eine urspriinglich ethische. Brendan Brazier hat in mir zusétzlich das Bewusstsein fir Erndhrung
geweckt, die dem Koérper Energie liefert statt sie zu entziehen. Seine Thrive-Philosophie hat mich im Alltag
und vor allem auch im Sport leistungsfahiger gemacht.” Jens Nahler, 41, Redakteur und Marathonlaufer
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