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Kurzbeschreibung

Fermentierte Getranke wie Kombucha, Wasser- und Milchkefir sind ein traditionelles Superfood, daswie
kaum ein zweites Lebensmittel die Verdauung stérkt und den Korper von Giften befreit. Ihre erstaunlichen
Kréafte beruhen auf gesunden, hilfreichen Bakterien, daher sind fermentierte Getranke ein Jungbrunnen fur
unsere Darmflora und dazu ein prickelnd frischer Genuss. Superfoods for Life: Fermentierte Getranke
informiert Uber niitzliche Darmbakterien und ihre positive Wirkung auf das Immunsystem; geht
wissenschaftlich fundiert auf die Zusammenhange zwischen Darmflora und Zivilisationskrankheiten sowie
Nahrungsmittelallergien ein; zeigt detailliert die Wirkung fermentierter Getrénke auf Gesundheit und
Schonheit auf die durch die Zugabe von Friichten und Heilkréutern noch unterstiitzt wird; présentiert
Grundrezepte fur Kombucha, Wasser- und Milchkefir sowie 75 leckere Rezepte fur Drinks zur Entgiftung,
Linderung von Laktoseintoleranz und Allergien, Starkung der Immunabwehr und fir die strahlende
Gesundheit von Haut und Haar fir Rohkostler, Veganer, Vegetarier und Flexitarier. Das vierte Koch-und-
Gesundheits-Buch in der Reihe Superfoods for Life im Hans-Nietsch-Verlag, rund um das Thema
Fermentation fir Darmgesundheit, Detox und ein starkes Immunsystem , mit 75 Rezepten fur Drinks und
Smoothies fir Gesundheit und Schonheit. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Meg Thompson studierte Natur- und Pflanzenheilkunde sowie Erndhrungswissenschaften. Heute fihrt sieals
Heilpraktikerin eine erfolgreiche Praxis, in der sie sich intensiv mit dem Zusammenhang von Ernghrung und
Gesundheit beschéftigt. Der Schwerpunkt ihres Interesses liegt auf der Verdauung und der Gesundheit des
Darms, die ausschlaggebend fir die Abwehrstérke unseres Immunsystems sind. Meg Thompson lebt mit
ihrer Familie in Melbourne/Australien.
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