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310 pages
Présentation de l'éditeur
Voici un programme complet tendant tout d'abord à déstructurer nos inhibitions et à faire céder les freins de
nos habitudes et de nos interdits, afin de libérer notre dynamique vitale. À base d'exercices quotidiens
répartis sur douze semaines, il aide au réveil de notre artiste intérieur et permet de réajuster notre réalité à
notre imaginaire. Broché 15 x 21 - 320 pages Biographie de l'auteur
Romancière, poète, scénariste et dramaturge, Julia Cameron enseigne l'art de la créativité depuis plus de
trente ans. Ex-femme du réalisateur Martin Scorsese, elle a littéralement influencé des millions de gens à
travers le monde avec son livre Libérez votre créativité, qualifié de "bible des artistes".
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