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Présentation de l'éditeur
Pour en finir avec notre alimentation routinière et insipide, (re)découvrons les légumes de nos grands-mères
!Revenus sur les marchés et supermarchés, pâtissons et scorsonères n'occupent plus seulement les étals des
épiceries bio. Apprenons à les reconnaître pour retrouver saveur et santé au quotidien !Biographie de l'auteur
Béatrice Vigot-Lagandré, journaliste culinaire écrit pour plusieurs magazines (Cuisine by Cyril Lignac,
l'Indépendant du Midi) et a déjà écrit différents livres aux éditions Larousse, Le Sureau et Anagramme. Les
légumes sont pour elle un sujet de prédilection... Jérôme Gangneux, Chef adepte des légumes anciens signe
la préface.
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