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123 pages
Extrait
Recette pour faire une maman

Nombre de parts : pour 1 famille
Préparation : 9 mois au minimum
Cuisson : thermostat 19-25 °C
Difficulté: v v »

Ingrédients

° 1 kg d'amour en portionsindividuelles
° 500 g de tendresse sans son emballage
° 1 grand bol d'air de temps en temps

© 365 g de patience (voire plus, si nécessaire)
° 1 coeur d'artichaut (si possible sur lamain)

° 1 zeste dimprévu

° 1 bouteille de mercurochrome

° 50 cl de jugeote naturelle sans conservateurs
° 1 trait d'humour

° huile de coude

° 1graindesd (plutét le sien)

Mode opératoire

1. Prenez d'abord une bonne péate, qui servira de base. (Larecette al'ancienne a base de pauvre pomme n'a
plus cours aujourd'hui.)

2. Flambez sans excés pour qu'elle devienne baba. Si elle est encore un peu figée, laissez-la sattendrir ala
chaleur du foyer, maisil est inutile de |'abaisser ni de la brider, bien au contraire. La cuisson al'étouffée,
ainsi que le fouet, sont évidemment proscrits, mais elle saccommode bien d'un zeste de fantaisie.

3. Soignez-la aux petits oignons, faites blondir, brunir ou roussir, au choix : lestrois se valent. Parez, enrobez
et chemisez de blanc pour qu'elle épouse le moule, a moins que vous ne la préfériez au naturel, sur canapé.
(...) Présentation de |'éditeur

Culture G, records en chiffres, statistiques, citations, proverbes, jeux de mots, quizz, devinettes, citations,
témoignages authentiques, pages a compléter et/ou a découper... Ce livre est consacré aux mamans, tout en
mots d'esprit, en informations et en jeux !

Biographie de ['auteur

Quand €elle ne se consacre pas aux expériences culinaires et ala collection "Mon grain de sel”, Raphaéle
Vidaling cherche, rassemble, écrit et réfléchit alamise en page des petits livres a offrir. Curieuse et touche-
a-tout, elle crée cette collection qui lui permet d'explorer des sujets sous diverses formes, de jouer en
associant lestextes et I'illustration afin que ces petits livres soient alafoisun vrai plaisir visuel et un petit
réga d'humour et de tendresse.
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