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Quatrieme de couverture

L'hypnose n'est plus ce qu'elle était. On peut la pratiquer autrement qu'au X1 Xe siécle. Alors, elle surgit de
nouveau dans sa modernité et sa vivacite.

Jacques-Antoine Malarewicz, hypnothérapeute et thérapeute familial, poursuit ici une double exploration. I
décrit d'abord dans ce livre les bases de I'hypnose telle qu'elle a été redéfinie par Milton H. Erickson.
L'oeuvre clinique extraordinairement riche et diverse de celui qui fut le président de I'’American Association
for Clinicat Hypnosis joue, en effet, un role essentiel dans I'évolution globale de la psychothérapie
contemporaine. Partant du fait que Milton H. Erickson lui-méme utilisait I'hypnose avec un tiers seulement
de ses patients, Jay Haley et Cloé Madanes ont dével oppé I'approche stratégique parallélement aleur apport
essentiel alathérapie familiale @argissant ainsi I'oeuvre éricksonienne. I1s utilisent des techniques d'hypnose
sans hypnose.

Jacques-Antoine Malarewicz expose largement dans cet ouvrage la pratique original e de cette renai ssance de
I'hypnose. || démontre qu'appliquée a des troubles aussi divers que les névroses, les maladies
psychosomatiques ou encore le contrdle de la douleur, elle permet un abord pragmatique du symptome et de
son contexte.

Ces méthodes mettent en jeu l'inventivité et la créativité du thérapeute devant la diversité des situations
humaines et devant |es paradoxes de la communication interindividuelle. Les exemples cliniques apportés
par |'auteur constituent autant d'illustrations fascinantes de ces approches, marquées de souplesse et de
compréhension relationnelles
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