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Présentation de I'éditeur

Marie de HENNEZEL est psychologue clinicienne. Pionniére du développement et de la reconnai ssance
des soins palliatifs, elle atravaillé dix ans auprés des malades avant d'étre chargée de mission au ministére de
la Santé sur les questions de lafin de vie. Elle aregu lesinsignes de chevalier de la Légion d'honneur.

" Comment mourir ?

Nous vivons dans un monde que la question effraie et qui Sen détourne. (...) Jamais peut-étre le rapport ala
mort n'a été si pauvre qu'en ces temps de sécheresse spirituelle ol les hommes, pressés d'exister, parai ssent
éluder le mystere (...). Celivre est unelecon de vie. Lalumiere gu'il dispense est plus intense que bien des
traités de sagesse. "

Francois Mitterrand

" Marie de Hennezel dénonce avec force la médicalisation qui entoure lamort. " Le Progrés

Préface de Francois Mitterand

Quatriéme de couverture

"Alors que lamort est si proche, que latristesse et 1a souffrance dominent, il peut encorey avoir de lavie, de
lajoie, des mouvements d’ @me d’ une profondeur et d’ une intensité parfois encore jamais vécues." Marie de
Hennezel témoigneici de son expérience d’ accompagnement de personnes proches de lamort. Expérience a
lafois personnelle, lorsque la mort frappe certains de ses amis, et professionnelle, dans le cadre d’ une unité
de soins palliatifs et d' un service de maladies infectieuses (sida). Elle partage avec nous larichesse et

I émotion des derniers instants de ceux qui restent des "vivants' jusqu’ au bout, et qui dans |’ humilité et la
vérité ol les a plongés la souffrance se sont révélés des maitres. Biographie de |'auteur

Psychologue clinicienne, Marie de Hennezel atravaillé dix ans en soins palliatifs puis elle a éé chargée de
mission au ministére de la Santé sur les questions de lafin de vie. Dans le prolongement de cellivre, elle
anime des séminaires pour les seniors dans |e prolongement de ce livre sur |'art de bien vieillir. Elle est
I'auteur de La mort intime, préfacée par Frangois Mitterrand, qui arencontré un succes retentissant ainsi que
de L'art de mourir, ouvrage écrit en collaboration avec Jean-Y ves Leloup, Nous ne nous sommes pas dit au
revoir, Le souci del'autre, et Mourir les yeux ouverts. Son dernier ouvrage, Une vie pour se mettre au
monde, a été écrit en collaboration avec le philosophe Bertrand Vergerly.

Retrouvez |'actualité de I'auteur sur son site : www.ver silioslog.com/mariedehennezel
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