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96 Seiten
Kurzbeschreibung
Energie rund um die Uhr

Dieses praktische Set bietet alles, um das Heilwissen der Traditionellen Chinesischen Medizin einfach und
effektiv fUr sich zu nutzen.

Auf den 48 beidseitig beschriebenen und reich illustrierten Karten ist die Lehre von den Meridianen und der
Organuhr kompakt und handlich erfasst. Die Organuhr zeigt den exakten Zeitpunkt an, der besonders giinstig
fur eine Energetisierung des jeweiligen Meridiansist. Mit zahlreichen Y oga- und Visualisierungsiibungen
l&sst sich das theoretische Wissen sofort umsetzen, um die Lebensenergie zu aktivieren.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

AnnaE. Rocker ist seit mehr a's 25 Jahren in eigener Therapie-Praxisin Minchen tétig, seit vielen Jahren
arbeitet sie fast ausschlief3lich mit einer besonderen Form der Musiktherapie (GIM — Guided Imagery and
Music). Sieist Hellpraktikerin, Y ogalehrerin und Musiktherapeutin und absolvierte u.a. eéine mehrjéhrige
Weiterbildung in Analytischer Psychologie am C.G.Jung-Institut in Zdrich. Sie hdlt Vortrdge und Seminare
im In- und Ausland und unterrichtet seit vielen Jahren Y ogalehrerlnnen. Anna Elisabeth Rocker ist Autorin
zahlreicher erfolgreicher Gesundheits- und L ebenshilfe-Ratgeber.
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