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Pressestimmen

» Fragen Sie weder Arzt noch Apotheker ist kein blindes Arztebashing, sondern eine fundierte und gut
verstandliche Auseinandersetzung mit dem ernsten Thema der Uberversorgung mit Diagnostik und
Operationen.« (Dr. Eckart v. Hirschhausen)

»ein Pladoyer flr mehr Gelassenheit in den Praxen und Kliniken [...]« (Frankfurter Allgemeine
Sonntagszeitung) Kurzbeschreibung

Sind wir erkéltet, schlucken wir ein Antibiotikum, bei einem Bandscheibenvorfall lassen wir uns operieren,
und um Krebs fernzuhalten, gehen wir zur Vorsorge. Wir tun viel, um gesund zu werden oder zu bleiben,
rennen in die Apotheke und zum Arzt. Wer will sich schon vorwerfen, etwas zu spét oder gar nicht
unternommen zu haben? Es konnte ja helfen! Doch dasist ein Irrtum. Viele Patienten bekommen
Untersuchungen oder Behandlungen, die nicht nétig sind, die vielleicht sogar schaden. Viel hilft eben nicht
immer viel.

Die Autoren haben damit Erfahrungen gemacht: als Arzte im Krankenhaus, wenn der Chefarzt mal wieder
mehr tat als nétig; aber auch als Eltern, die ihren Sohn auf den Operationstisch brachten, weil sie es zu gut
mit ihm meinten. Dabei muss man in vielen Féllen erst mal gar nichts tun — Abwarten ist oft die beste
Medizin! Wissenschaftlich fundiert und mit vielen Fallgeschichten erkl&ren die Autoren, dass es sich oft
lohnt, gelassen zu bleiben —von A wie Arthrose bis Z wie Zahnreinigung.

Ein Ratgeber, der einem mal nicht sagt, was man fir seine Gesundheit tun muss, sondern was man lassen
kann Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jan Schweitzer war nach seinem Medizinstudium als Arzt tétig. Er ist Absolvent der Henri-Nannen-
Journalistenschule und arbeitete als Medizinredakteur bel der Frankfurter Allgemeinen Sonntagszeitung,
beim STERN und war von 2007 bis 2013 Chefredakteur von ZEIT Wissen. Heute ist er Redakteur der ZEIT
im Ressort Wissen.

Dr. med. Ragnhild Schweitzer arbeitete nach ihrem Medizinstudium al's Arztin und spéter as
Fachredakteurin fir Medizin. Seit 2009 schreibt sie als freie Medizinjournalistin unter anderem fir ZEIT,
ZEIT Wissen oder STERN Gesund L eben.
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