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Présentation de I'éditeur

Sentences ou anecdotes a la signification mystérieuse, les kbans sont utilisés dans le bouddhisme zen pour
amener lesmoines al'éveil. Si leur sens est caché, ils ne sont pas pour autant des énigmes qu'il sagirait, avec
beaucoup d'astuce, de déchiffrer : I'intellect ne peut saisir leur véritable profondeur. I1s nous aident a
comprendre que ce que nous croyons étre la Réalité n'est en fait qu'une construction de laraison et du sens
commun. En remettant en question nos habitudes de pensée, ils nous montrent |a Réalité en elle-méme, au-
deladu discours. Les kbans sont plus souvent associés au zen Rinzai, ou " zen delaparole™ ; ceux qui
composent ce recueil sont issus du zen S6td, ou zen " de l'éveil subit . Compilés au XVllle siécle par Genr6,
ils sont commentés par Nyogen Senzaki, un des grands maitres contemporains de cette tradition.
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