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158 pages
Présentation de l'éditeur
Qualifié de "mal du siècle", le mal de dos ne préoccupe pas seulement les patients qui en souffrent mais aussi
le corps médical dans son ensemble et les ministres de la Santé, en raison du coût élevé des thérapies.
Différente de la chiropractie - qui remet en place les vertèbres par un étirement brusque - La Méthode Dorn,
douce et sans danger, est extrêmement efficace dans le traitement des affections vertébrales et articulaires.
Plus qu'un ensemble d'instructions pour corriger les atteintes de la colonne vertébrale, elle constitue une prise
en compte profonde de l'homme dans sa globalité. Elle explique les interactions entre les différentes parties
du corps, ainsi que les relations entre corps physique et corps énergétique, psychisme et nature environnante.
Médecins, kinésithérapeutes, praticiens des médecines alternatives, profanes et bien-sûr patients, tous
trouveront un réel bénéfice à la lecture de cet ouvrage.
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