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"La Doma del Buey. Las diez etapas del Despertar" describe el recorrido
espiritual hacia el despertar de la conciencia a la verdadera realidad, utilizando
diez estampas que representan diez etapas o fases. El texto original es del
maestro zen chino Kakuan Shien (1100-1200) de la escuela zen rinzai. Las
ilustraciones que acompañan al texto fueron realizadas en estilo sosaku hanga por
el artista Tomikichiro Tokuriki (1902-?), miembro de la Escuela Japonesa de
Hanga.
La presente versión ha sido traducida y comentada por el maestro zen Dokushô
Villalba.
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