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Présentation de I'éditeur

L'hypnose est alamaode. Elle fait son grand retour dans les hdpitaux aprés une pause de 150 ans...
L'invention du chloroforme lui avait été fatale. Elle obtient de meilleurs résultats que les médicaments pour
I'arrét du tabac ou encore la perte de poids (pose d'un anneau gastrique virtuel) ou la lutte contre les
insomnies. En fait, I'nypnose permet de devenir davantage soi-méme, en douceur et de fagon parfaitement
écologique. C'est adire que l'inconscient va faire les meilleurs choix pour la personne dans sa globalité. Une
fois conscient que nous avons un inconscient, il est temps de reprendre les choses en main et de
communiquer avec celui qui nous dirige. Mais comment faire et comment ¢ca marche? Suivez le guide en
image! Biographie de I'auteur

Catherine Roumanoff-Lefaivre est hypnothérapeute, Maitre Praticienne en hypnose, psychopraticienne en
PNL et conférenciére. Sous la signature Katherine Roumanoff, elle a créeé des collections de meubles, de
textiles pour enfants et des costumes de théétre.
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